
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Водные процедуры 

 

Игры с песком 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дорожка здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика после сна и    Йодно-солевой метод закаливания, 

 самомассаж в постели    ходьба по массажным коврикам 

Экскурсии, пешие походы за пределы  

детского сада 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дыхательная гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Полоскание рта и горла 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

 

 

 

«Пусть всегда буду я!»  конкурс рисунков на ас-

фальте 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Счастливое детство»  - музыкальный праздник 

 

 

Праздник «Правил дорожных на свете немало». 

 

 



 

 

 

 

 

 

Летняя олимпиада 

 

 

Выставка-конкурс «Сказки с грядки» семейных поделок из ово-

щей. 


